
DATEN & FAKTEN 

Erscheinungstermin Sonntag, 15. September 2024

Anzeigenschluss Montag, 5. August 2024

Druckunterlagenschluss Freitag, 9. August 2024

Erscheinungsgebiet Steiermark und Kärnten

Erscheinungsform Magazin in der Kleinen Zeitung 

Papier
Innenseiten: Holmen View 60 g, matt

Umschlag: 190 g Offset Papier

Auflage2 254.963 Exemplare

Format 200 x 260 mm, beschnitten

ICC-Profil
Umschlag: PSOuncoated_v3

Innenseiten: PSO_MFC_Paper_eci.icc

©
 A

do
be

 S
to

ck

Das Themenmagazin „Gesundheit“ ist ein Fixpunkt im Gesundheitskalender der Kleinen Zeitung.  
Mit Einfühlungsvermögen und hohem Kompetenzgrad widmet sich das – im wahrsten Sinn des Wortes –  
ausgezeichnete Magazin in diesem Jahr dem Thema „Übergewicht“. 

Übergewicht ist die Volkskrankheit Nummer 1: Mehr als die Hälfte der Erwachsenen in Österreich sind zu 
dick, und auch schon ein Viertel der Kinder und Jugendlichen ist übergewichtig. Die Folgen sind dramatisch: 
Stoffwechselerkrankungen wie Diabetes oder Bluthochdruck treten in immer jüngeren Jahren auf und belasten 
nicht nur die Betroffenen, sondern auch das Gesundheitssystem massiv. 

Wie wir schon im Kindesalter ansetzen können, um Übergewicht von Anfang an zu vermeiden; mit  
welchen Strategien man langfristig abnehmen kann; welche Rolle die Lebensmittelindustrie spielt; was neue 
Medikamente wie die „Abnehmspritze“ leisten können – und was nicht: Über all das berichten wir in diesem 
Magazin. Die besten Experten des Landes verraten Ihre Tipps für ein rundum gesundes Körpergewicht.

Körper & Geist – Das Magazin für Gesundheit

körper&

Frühling

2024

HEADLINE ONE 
GT SUPER DS
Weit hinten, hinter den 
Wortbergen, fern der 
Länder Vokalien leben 
die Blindtexte.

HEADLINE TWO 
GT SUPER DS
Weit hinten, hinter den 
Wortbergen, fern der 
Länder Vokalien leben 
die Blindtexte.

OTHER HEADLINE 
GT SUPER DS
Weit hinten, hinter den 
Wortbergen, fern der 
Länder Vokalien leben 
die Blindtexte.

HEADLINE AGAIN 
GT SUPER DS
Weit hinten, hinter den 
Wortbergen, fern der 
Länder Vokalien leben 
die Blindtexte.

Magazin  
für Gesundheit

Neben der Beilage in der Gesamtauflage der Kleinen Zeitung werden österreichweit 
zusätzlich 50.000 Exemplare in der Zielgruppe der Ärzte, Apotheken und Patienten verteilt.

	• 7.500 Arztpraxen: an Allgemeinmediziner und in deren Wartezimmern
	• Alle Apotheken in den Landeshauptstädten (von Eisenstadt bis Bregenz)

IHR ZUSATZNUTZEN

https://www.kleinezeitung.at/service/werbung/mediadaten
https://www.kleinezeitung.at/service/werbung/mediadaten
https://styriamediadesign.at/support/
https://styriamediadesign.at/support/
https://styriamediadesign.at/support/


PRINT-WERBEMÖGLICHKEITEN

DIGITALE WERBEMÖGLICHKEITEN
PRODUKT LEISTUNG TARIF

Advertorial Standard 	• 		Content-Produktion inkl. Korrektorat
1.210,00 

25.000 AI, 200 Klicks

Sponsored Story Classic
	• Ausführliches Briefing und Projektmanagement 
	• Content Produktion

5.300,00
3.000 Unique Clients

Präsentieren Sie Ihre Produktempfehlung in Form eines PR-Inserats als Bestandteil der Story –  
exklusive Platzierung auf einer Seite ( max. 7 Produkte möglich)

FORMAT KOMBI STEIERMARK KÄRNTEN

1/9 Seite
55 x 104 mm

1.526,69 1.116,33 685,19

1/6 Seite
55 x 155 mm

2.253,92 1.638,38 991,67

IHRE PRODUKTEMPFEHLUNG

Keine weiteren Rabatte möglich, keine Verrechnung über das Auktionsguthaben, reservierungspflichtig.

FORMAT KOMBI STEIERMARK KÄRNTEN

1/1 Seite
200 x 260 mm

15.710,00 11.365,00 6.800,00

2/1 Seite
400 x 260 mm

31.420,00 22.730,00 13.600,00

Nutzen Sie diese Seiten um Storytelling zu machen - lassen Sie sich einen Tag hinter die Kulissen  
schauen und präsentieren Sie exklusiv Ihre „Sponsored Story Print“.

SPONSORED STORY PRINT

Keine Logoabbildung.

FORMAT KOMBI STEIERMARK KÄRNTEN

1/4 Seite hoch
abfallend, 97 x 130 mm
(+ 3 mm Beschnittzugabe)

3.780,00 2.713,50 1.593,00

1/3 Seite hoch
abfallend, 67 x 260 mm 
(+ 3 mm Beschnittzugabe)

5.040,00 3.618,00 2.124,00

1/3 Seite quer
abfallend, 200 x 87 mm
(+ 3 mm Beschnittzugabe)

5.040,00 3.618,00 2.124,00

1/2 Seite quer
abfallend, 200 x 130 mm 
(+ 3 mm Beschnittzugabe)

7.560,00 5.427,00  3.186,00

1/1 Seite
abfallend, 200 x 260 mm 
(+ 3 mm Beschnittzugabe)

15.400,00 11.055,00 6.490,00

KLASSISCHE INSERATE

KONTAKT 
Kleine Zeitung Kärnten
Hasnerstraße 2, 9020 Klagenfurt 
Tel. +43 463 5800 286 
meinewerbung@kleinezeitung.at

Kleine Zeitung Steiermark
Gadollaplatz 1, 8010 Graz 
Tel. +43 316 875 3781 
meinewerbung@kleinezeitung.at

Kleine Zeitung Wien
Lobkowitzplatz 1, 1010 Wien 
Tel. +43 1 512 16 18 
meinewerbung@kleinezeitung.at 

Tarife verstehen sich in Euro, exklusive 5 % Werbeabgabe und 20 % USt. Bei digitalen Werbeformen entfällt die Werbeabgabe. Satz- und Druckfehler vorbehalten. Stand: 5. 3. 2024

ICH HABE  
ES VERDIENT

KEINE ZWEIFEL. Menschen, die unter dem Hoschstapler-Syndrom leiden, 
 glauben vor allem im Job fehl am Platz und nicht gut genug zu sein. Auf welche 
Anzeichen man achten sollte und wie man gegensteuern kann.

Weitere Daten  und Fakten finden  Sie hier

Text Martina Marx Illustration Vorname Nachname

Leben

Was ist das Hochstapler-  
Syndrom genau?
ANTWORT: Weit hinten, hinter den Wort-
bergen, fern der Länder Vokalien und Kon-
sonantien leben die Blindtexte. Abgeschie-
den wohnen sie in Buchstabhausen an der 
Küste des Semantik, eines großen Sprach-
ozeans. Ein kleines Bächlein namens Duden 
fließt durch ihren Ort und versorgt sie mit 
den nötigen Regelialien.

Wie äußert sich das Hochstapler-
Syndrom, auf welche Anzeichen 
sollte man achten
ANTWORT: Weit hinten, hinter den Wort-
bergen, fern der Länder Vokalien und Kon-
sonantien leben die Blindtexte. Abgeschie-
den wohnen sie in Buchstabhausen an der 
Küste des Semantik, eines großen Sprach-
ozeans. Ein kleines Bächlein namens Duden 
fließt durch ihren Ort und versorgt sie mit 
den nötigen Regelialien.

Weit hinten, hinter den Wortbergen, 
fern der Länder Vokalien und Konsonantien 
leben die Blindtexte. Abgeschieden woh-
nen sie in Buchstabhausen an der Küste des 
Semantik, eines großen Sprachozeans. Ein 
kleines Bächlein namens Duden fließt durch 
ihren Ort und versorgt sie mit den nötigen 
Regelialien.

Welche Ursachen oder Auslöser 
stecken hinter dem Impostor- 
Phänomen?
ANTWORT: Weit hinten, hinter den Wort-
bergen, fern der Länder Vokalien und Kon-
sonantien leben die Blindtexte. Abgeschie-
den wohnen sie in Buchstabhausen an der 
Küste des Semantik, eines großen Sprach-
ozeans. Ein kleines Bächlein namens Duden 
fließt durch ihren Ort und versorgt sie mit 
den nötigen Regelialien.
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2 „Das Hoch stapler-
Selbstkonzept kann 

zu psychischen 
 Erkrankungen  führen“

Michaela Höfer

Arbeitspsychologin

Grafik zur  

Statistik

Grafik zur  

Statistik

Welche Folgen kann ein 
 Hochstapler-Syndrom haben?
ANTWORT: Weit hinten, hinter den Wort-
bergen, fern der Länder Vokalien und Kon-
sonantien leben die Blindtexte. Abgeschie-
den wohnen sie in Buchstabhausen an der 
Küste des Semantik, eines großen Sprach-
ozeans.

Wie kann man gegensteuern?
ANTWORT: Weit hinten, hinter den Wort-
bergen, fern der Länder Vokalien und Kon-
sonantien leben die Blindtexte. Abgeschie-
den wohnen sie in Buchstabhausen an der 
Küste des Semantik, eines großen Sprach-
ozeans. Ein kleines Bächlein namens Duden 
fließt durch ihren Ort und versorgt sie mit 
den nötigen Regelialien. 

20 %

80 %

40 %

20 %

40 %
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Das Hochstapler-Syndrom 

trifft häufig Menschen, die 

eigentlich ausser gewöhnlich 

gut in ihrem Job sind.

AUSGEBRANNT. Rudolf Anschober ging so offen  
wie noch kaum ein Politiker vor ihm mit seinem 
Belastungs grenzen um. Wie das in der Bevölkerung 
ankam und warum psychische Erkrankungen noch 
immer zweiter Klasse sind, erklärt er im Interview.

„WAS ICH 
BIS  HEUTE 

 MACHE, 
 JEDEN TAG 

IN MEIN 
 TAGEBUCH 

 SCHREIBEN.“
Rudolf Anschober

Weit hinten, hinter den Wort
bergen, fern der Länder Vokalien 
und Konsonantien leben die 
Blindtexte. Abgeschieden wohnen 
sie in Buchstabhausen an der Küste 
des Semantik, eines großen 
Sprachozeans. Ein kleines Bächlein 
namens Duden fließt durch ihren 
Ort und versorgt sie mit den 
nötigen Regelialien?

Es ist ein paradiesmatisches 
Land, in dem einem gebratene 
Satzteile in den Mund fliegen. Nicht 
einmal von der allmächtigen Inter-
punktion werden die Blindtexte 
beherrscht – ein geradezu unortho-
graphisches Leben. Eines Tages 
aber beschloß eine kleine Zeile 
Blindtext, ihr Name war Lorem 
Ipsum, hinaus zu gehen in die weite 
Grammatik. Der große Oxmox riet 

ihr davon ab, da es dort wimmele 
von bösen Kommata, wilden Frage-
zeichen und hinter hältigen Semikoli, 
doch das Blindtextchen ließ sich 
nicht beirren. Es packte seine sieben 
Versalien, schob sich sein Initial in 
den Gürtel und machte sich auf  
den Weg. 

Als es die ersten Hügel des Kursiv
gebirges erklommen hatte, warf es 
einen letzten Blick zurück auf die 
Skyline seiner Heimatstadt 
 Buchstabhausen? 

Die Headline von Alphabetdorf 
und die Subline seiner eigenen 
Straße, der Zeilengasse. Wehmütig 
lief ihm eine rhetorische Frage über 
die Wange, dann setzte es seinen 
Weg fort. Unterwegs traf es eine 
Copy. Die Copy warnte das Blind-

textchen, da. Es ist ein paradiesmati-
sches Land, in dem einem gebratene 
Satzteile in den Mund fliegen. Nicht 
einmal von der allmächtigen Inter-
punktion werden die Blindtexte 
beherrscht – ein geradezu unortho-
graphisches Leben. Eines Tages 
aber beschloß eine kleine Zeile 
Blindtext, ihr Name war Lorem 
Ipsum, hinaus zu gehen in die weite 
Grammatik. Die Copy warnte das 
Blindtextchen, da. Es ist ein para-
diesmatisches Land. Die Copy 
warnte das Blindtextchen, da.

Der große Oxmox riet ihr davon ab, 
da es dort wimmele von bösen 
Kommata, wilden Fragezeichen 
und hinterhältigen Semikoli?

Doch das Blindtextchen ließ 
sich nicht beirren. Es packte seine  

„ ES GIBT ZWEI 
KLASSEN VON 
 ERKRANKUNGEN“

Text Sonja Krause Fotos Zsolnay und Ulrik Hölzel

Interview
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BUCHTITEL AUCH 
ZWEIZEILIG

Weit hinten, hinter den 
Wortbergen, fern der 

Länder Vokalien.

BUCHTITEL AUCH 
ZWEIZEILIG

Weit hinten, hinter den 
Wortbergen, fern der 

Länder Vokalien.

Weit hinten, hinter den Wortbergen, 
fern der Länder Vokalien und Konso-
nantien leben die Blindtexte. Abge-
schieden wohnen sie in Buchstab-
hausen an der Küste des Semantik.

Da es dort wimmele von bösen Kom-
mata, wilden Fragezeichen und hin-
terhältigen Semikoli, doch das Blind-
textchen ließ sich nicht beirren. 
Unterwegs traf es eine Copy. Die 
Copy warnte das Blindtextchen. 

Es packte seine sieben Versalien, 
schob sich sein Initial in den Gürtel 
und machte sich auf den Weg. Als es 

die ersten Hügel des Kursivgebirges 
erklommen hatte, warf es einen letz-
ten Blick zurück auf die Skyline seiner 
Heimatstadt Buchstabhausen, die 
Headline von Alphabetdorf und die 
Subline seiner eigenen Straße, der 
Zeilengasse. Es packte seine sieben 
Versalien, schob sich sein Initial in 
den Gürtel und machte sich.

Da es dort wimmele von bösen Kom-
mata, wilden Fragezeichen und hin-
terhältigen Semikoli, doch das Blind-
textchen ließ sich nicht beirren. 
Unterwegs traf es eine Copy. Es 
packte seine sieben Versalien, schob 
sich sein Initial in den Gürtel und 
machte sich auf den Weg. 

Als es die ersten Hügel des Kursivge-
birges erklommen hatte, warf es 
einen letzten Blick zurück auf die 
Skyline seiner Heimatstadt Buch-
stabhausen, die Headline von seine 
sieben Versalien, schob sich sein Ini-
tial in den Gürtel und machte sich auf 
den Weg.  

ICH BIN 
WICHTIG

Text Vorname Nachname Fotos Vorname Nachname

Buchtipp

BUCHTIPP. Weit hinten, 
hinter den Wortbergen, 
fern der Länder Vokalien 
und Konsonantien leben 
die Blindtexte. 

Sprache 
Deutsch

Seiten 
80 Seiten

Genre 
Feministische Theorie

„Weit hinten, hinter 
den Wortbergen, fern 
der Länder Vokalien. 
Weit hinten, hinter 

den Wortbergen.“
Leseprobe
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Leseempfehlung
Weitere Buchtipps Vorname Nachname

BUCHTIPP

Weit hinten, hinter den 

 Wortbergen, fern der Länder 

 Vokalien und Konsonantien 

leben die Blindtexte.

Vorname Nachname

Über das Buch

Weit hinten, hinter den Wort-

bergen, fern der Länder Vokalien 

und Konsonantien leben die 

Blindtexte. Abgeschieden 

 wohnen sie in Buchstabhausen 

an der Küste des Semantik, eines 

grossen Sprachozeans. 

Über die Autorin

Weit hinten, hinter den Wort-

bergen, fern der Länder Vokalien 

und Konsonantien leben die 

Blindtexte. Abgeschieden 

 wohnen sie in Buchstabhausen 

an der Küste des Semantik, eines 

grossen Sprachozeans. 

Hier finden Sie das Hörspiel

NEU

ZEICHEN FÜR DEN KNAPPEN  TITEL  
ÜBER ZWEI GANZE ZEILEN.

Eine kurze PR-Kopfzeile

ANZEIGE

150 Zeichen. Weit hinten,  hinter 
den Wortbergen, fern der Länder 
 Vokalien und Konsonantien leben  
die  Blindtexte. Weit hinten,  hinter 
den Wortbergen.

450 Zeichen. Weit hinten, hinter 
den Wortbergen, fern der Län-
der Vokalien und Konsonantien 
leben die Blindtexte. Abgeschie-
den wohnen sie in Buchstabhau-
sen an der Küste des Semantik, 
eines großen Sprachozeans. Ein 
kleines Bächlein namens Duden 
fließt durch ihren Ort.

In dem einem gebratene Satz-
teile in den Mund fliegen. Nicht 
einmal von der allmächtigen 
Interpunktion werden die Blind-
texte beherrscht – ein geradezu 
unortho graphisches. © Vorname Nachname

Info Vorname Nachname,  
Musterort, Straßenname. 

www.companyurl.at
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sieben Versalien, schob sich 
sein Initial in den Gürtel und machte 
sich auf den Weg. Es ist ein para-
diesmatisches Land, in dem einem 
gebratene Satzteile in den Mund 
fliegen. Nicht einmal von der all-
mächtigen Interpunktion werden die 
Blindtexte beherrscht – ein geradezu 
unorthographisches Leben. Eines 
Tages aber beschloß eine kleine Zeile 
Blindtext, ihr Name war Lorem 
Ipsum, hinaus zu gehen in die weite 
Grammatik.

Als es die ersten Hügel des Kursiv-
gebirges erklommen hatte, warf es 
einen letzten Blick zurück auf die 
Skyline seiner Heimatstadt 
 Buchstabhausen? 

Die Headline von Alphabetdorf 
und die Subline seiner eigenen 
Straße, der Zeilengasse. Wehmütig 
lief ihm eine rhetorische Frage über 

die Wange, dann setzte es seinen 
Weg fort. Unterwegs traf es eine 
Copy. Die Copy warnte das Blind-
textchen, da. Es ist ein  paradies 
matisches Land, in dem einem 
gebratene Satzteile in den Mund 
fliegen. Nicht einmal von der all-
mächtigen Interpunktion werden die 
Blindtexte beherrscht – ein geradezu 
unorthographisches Leben. Eines 
Tages aber beschloß eine kleine Zeile 

Blindtext, ihr Name war Lorem 
Ipsum, hinaus zu gehen in die weite 
Grammatik. Eines Tages aber 
beschloß eine kleine Zeile Blindtext, 
ihr Name war Lorem Ipsum, hinaus 
zu gehen in die weite Grammatik.

Der große Oxmox riet ihr davon ab, 
da es dort wimmele von bösen 
Kommata, wilden Fragezeichen und 
hinterhältigen Semikoli?

Die Headline von Alphabetdorf 
und die Subline seiner eigenen 
Straße, der Zeilengasse. Wehmütig 
lief ihm eine rhetorische Frage über 
die Wange, dann setzte es seinen 
Weg fort. Unterwegs traf es eine 
Copy. Die Copy warnte das Blind- 
textchen, da. Es ist ein paradies-
matisches Land, in dem einem 
gebratene Satzteile in den Mund 
fliegen. Nicht einmal von der all-
mächtigen Interpunktion. 

„ Je ehrlicher wir  
mit psychischen 
Er krankungen 
umgehen, desto 
 entkrampfter wird  
der Umgang  damit.“

Rudolf Anschober

1514

KONTAKT

Sie kennen jemanden der 

unter  psychischen Erkrank

ungen  leidet oder Sie sind 

selbst  betroffen.

Hier erhalten Sie ein kosten

loses  Beratungsgespräch.

Dr. Vorname Nachname 

Musterstrasse 123 

1234 Ort

T. 0123 12 34 56 

E. mail.adresse.at

www.website.at
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200 Zeichen. Weit hinten, hinter den Wortbergen, fern der Länder 
 Vokalien und Konsonantien leben die Blindtexte. Weit hinten, hinter  
den Wortbergen, fern der Länder Vokalien und Konsonantien.

800 Zeichen. Weit hinten, hinter 
den Wortbergen, fern der Länder 
Vokalien und Konsonantien leben die 
Blindtexte. Abgeschieden wohnen 
sie in Buchstabhausen an der Küste 
des Semantik, eines großen Sprach-
ozeans. Ein kleines Bächlein namens 
Duden fließt durch ihren Ort und.

Zwischentitel
Es ist ein paradiesmatisches Land, 
in dem einem gebratene Satzteile in 
den Mund fliegen. Nicht einmal von 

der allmächtigen Interpunktion wer-
den die Blindtexte beherrscht – ein 
geradezu unorthographisches.

Eines Tages aber beschloß eine 
kleine Zeile Blindtext, ihr Name war 
Lorem Ipsum, hinaus zu gehen in die 
weite Grammatik. Der große Oxmox 
riet ihr davon ab, da es dort wim-
mele von bösen Kommata, wilden 
Fragezeichen und hinterhältigen 
Semikoli, doch das Blindtextchen 
ließ sich nicht beirren. Es packte 
seine sieben Versalien.

DIE ZEICHEN FÜR DEN 
EINEN KNAPPEN TITEL.

Eine kurze PR-Kopfzeile

100 Zeichen. Weit hinten, hinter  
den Wortbergen, fern der Länder Voka-
lien und Konsonantien leben.

Info Vorname Nachname,   
Musterort, Straßenname.

www.companyurl.at

© Vorname Nachname

35 ZEICHEN FÜR SO 
GANZ DEN  TITEL.

150 Zeichen. Weit hinten, hinter 
den Wortbergen, fern der Länder 
Vokalien und Konsonantien leben 
die Blindtexte. Abgeschieden 
wohnen sie in Buchstabhausen.

Info Vorname Nachname,  
Musterort, Strassenname

www.companyurl.at

45 Zeichen. Weit hinten,  
hinter den Wortberg.

Eine PR-Kopfzeile

© Vorname Nachname

100 Zeichen. Weit hinten,  hinter den 
Wortbergen, fern der Länder  Vokalien 
und Konsonantien leben  
die  Blindtexte.

450 Zeichen. Weit hinten, hinter 
den Wortbergen, fern der Länder 
Vokalien und Konsonantien leben die 
Blindtexte. Abgeschieden wohnen 
sie in Buchstabhausen an der Küste 
des Semantik, eines großen Sprach-
ozeans. Ein kleines Bächlein namens 
Duden fließt durch ihren Ort.

Zwischentitel
In dem einem gebratene Satzteile in 
den Mund fliegen. Nicht einmal von 
der allmächtigen Interpunktion wer-
den die Blindtexte beherrscht – ein 
geradezu unortho graphisches.

© Vorname Nachname

ZEICHEN FÜR DEN KNAPPEN  TITEL  
ÜBER ZWEI GANZE ZEILEN.

Info Vorname Nachname,  
Musterort, Straßenname. 

www.companyurl.at

Eine kurze PR-Kopfzeile

ANZEIGE
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1  MA 2022, Erhebungszeitraum: Jänner bis Dezember 2022, Reichweite in Leser pro Ausgabe; 
Basis: National, Erhebungszeitraum Jänner bis Dezember 2022

2  ÖAK 2. HJ. 2022, Mo.–Sa., verkaufte Auflage inklusive E-Paper, Abo-Anteil gemessen an der 
verkauften Auflage der Kleinen Zeitung

3  ÖWA 2023-III, Einzelangebot pro Monat, Grundgesamtheit Internetnutzer

508.000
Leser:innen der Kleinen Zeitung  
interessieren sich für Inhalte zum Thema  
„gesunde Lebensweise“.1

84,1 %
der Kleine-Zeitung-Leser:innen  
interessieren sich (sehr) für die Themen  
„Medizin und Gesundheit“.1

97,5 %
der verkauften Auflage der Kleinen 
Zeitung werden täglich an treue und 
langjährige Abonnenten geliefert.2

1.788.000
Unique User auf www.kleinezeitung.at  
interessieren sich für Themen rund um  
gesunde Ernährung und Lebensweise.3

613.000
tägliche Leserinnen und Leser 
spiegeln die klare Nummer 1 
im Süden Österreichs wider.1

https://www.kleinezeitung.at/service/werbung/mediadaten
https://www.kleinezeitung.at/service/werbung/mediadaten
https://www.kleinezeitung.at/service/werbung/mediadaten
https://www.kleinezeitung.at/service/werbung/mediadaten

