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KOrPG

s,Korper & Geist“ riickt in jeder Ausgabe ein zentrales
Gesundheitsthema in den Fokus.

Magazin
far Gesundheit

Im Frihjahr 2026 widmet sich unser Magazin umfassend der
Gendermedizin. ,,Frauen sind keine kleinen Manner” - ein Satz,
der die Notwendigkeit geschlechterspezifischer Forschung seit
Jahren auf den Punkt bringt. So zeigen etwa Herzinfarkte bei
Frauen haufig andere Symptome als bei Mannern. Schwanger-
schaft und Wechseljahre sind weitere Lebensphasen, die
Koérper und Gesundheit von Frauen maf3geblich pragen.
Gleichzeitig lenken wir den Blick auch auf jene Bereiche, in
denen Manner benachteiligt sind: Depressionen und andere
psychische Erkrankungen werden bei ihnen noch immer
deutlich seltener diagnostiziert. Gendermedizin bedeutet eben,
die gesundheitlichen Bedurfnisse aller Geschlechter ernst
Zu nehmen.

Koérper & Geist - Mediakit 2026

In der Herbstausgabe 2026 steht das Thema Herz im
Mittelpunkt. Wir fragen: Wie lasst sich Herz-Kreislauf-
Erkrankungen frihzeitig vorbeugen? Welche Bedeutung
haben Bewegung und Ernahrung? Dazu holen wir fundierte
Einschatzungen von Expertinnen und Experten ein. Ebenso
beleuchten wir moderne diagnostische und therapeutische
Verfahren bei schweren Herzerkrankungen und werfen einen
Blick auf neue medikamentdse Ansatze, die aktuell in der
Forschungspipeline stehen.

Auch 2026 bietet ,,Korper & Geist“ seinen Leserinnen
und Lesern wertvolles Wissen, verstandlich aufbereitet
und auf dem neuesten Stand der Wissenschaft.

Erscheinungstermin: Fruhling Sonntag, am 17.05.2026

Erscheinungstermin: Herbst Sonntag, am 18.10.2026
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der Leserinnen und Leser der Kleinen Zeitung haben Durchschnittliches Haushaltsnetto Einkommen per Monat (der
hohes Interesse an gesunder Lebensweise, bewussten Lebensstil insgesamt 640.000 Leserinnen und Leser) der Kleinen Zeitung*:
und Achtsamkeit, Erndhrung, Fitness, Sport und Wellness.*

= 541.000 Leserinnen und Leser
Erscheinungsgebiet Steiermark, Karnten und Wien

Erscheinungsform 2x jahrlich, Magazin als Supplement = 204.000 Leserinnen und Leser
der Kleinen Zeitung

Papier ROTA 52 g, matt und beschnitten
Umfang 64 Seiten, geheftet
Verbreitete Auflage inkl. ePaper Kombi: 259.725 Exemplare** T — BT

(Sonntag) Steiermark: 176.548 Exemplare** R
Karnten: 83.176 Exemplare** s
Wien: 1.159 Exemplare***

HERZ-KREISL AUF-ERKRANKUNGEN

ICC-Profil Umschlag & Innenseiten:
WAN-IFRAnewspaper26v5

Format & Anschnitt 208 x 276 mm (+5mm Anschnitt)

Anzeigenschluss Frahling: Mittwoch, 22.04.2026

Herbst: Mittwoch, 23.09.2026

Druckunterlagenschluss Frahling: Freitag, 24.04.2026
Herbst: Freitag, 25.09.2026

Erscheinungstermin Frihling: Sonntag, 17.05.2026
Herbst: Sonntag, 18.10.2026
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Klassische Inserate

> noch ein Drittel meiner Lebenszeit,
die ich unter Schmerzen verbrin-
ge. Und in der Zeit kann ich nichts
‘machen: mich nicht mit einer Freun-
din treffen, nicht klettern gehen, nicht
Radfahren. Jede Form der kérper-
lichen Anstrengung macht die Migi
ne ja schlimmer. Das heiBt: Die Migi
ne macht einsam und sie macht dich
zur AuBenseiterin. Ich will mich nicht
die ganze Zeit erkldren, warum ich
schon wieder ein Treffen absage. Ich
will auch die gut gemeinten Ratschla-
ge nicht mehr héren: ,Geh an die fri-
sche Luft” oder ,Hast du zu wenig
getrunken?” Das ist es einfach nicht.
Es ist kein normaler Kopfschmerz.
Das kann sich keiner vorstellen, der
das nicht erlebt hat.”

Friederike Hubers Migrane ist hormon-
abhingig, die Attacken treten typi
scherweise rund um die Regelblutung
und den Eisprung auf - dann, wenn es
zu Hormonschwankungen im Kdrper
kommt. Seit sie die Regelblutung hat,
hat sie auch die Migranesymptome: In
ihrer Jugend ging es ihr damit ,richtig
schlecht*: RegelmaBig habe sie in der

Schule erbrochen, niemand wusste,
was dahintersteckt oder wie es zu
behandeln ist.

. Mit meinen Beschwerden konnte kei-
ner richtig umgehen und ich habe das
Gleiche gemacht wie a/le anderen.‘ Ich

keine dauerhafte Lésung. Meine Art
der Migréne ist erblich: Meine Mut-
ter hatte es, meine Schwester hat es,
deren Tochter hat es. Ich bete jeden
Tag dafiir, dass meine beiden Téchter
die Migréne nicht bekommen.*

habe t
bis zum Erbrechen. Aber d/e helfen
alle nicht, ich brauche Triptane gegen

1 bete jec

en Tag

daftir, dass meine beider
I'6chter die Migrane

nicht bekommen

Friederike Huber,

Patientin

meine Migréne. Doch bis ich die end-
lich verschrieben bekommen habe,
war ich schon Mitte 20. Einmal ist
es mir tatsdchlich gut gegangen: Da
habe ich diese Gelbkérperpille einge-
nommen, durchgehend, und so hatte
ich keinen Zyklus mehr. Aber das ist

P 8
Botox: Friederike Huber hat alles aus-
probiert, um gegen die Migréne vorzu-
gehen. Sie lernte Entspannungstech-
niken wie autogenes Training, machte
sogar die Yoga-Ausbildung, probierte
es mit Ernahrungsumstellungen -
nichts brachte einen durchschlagen-
den Erfolg. Trotzdem, sagt Friederike
Huber, gehe es ihr heute viel besser als.
vor zehn, 15 Jahren:

LJetzt probiere ich seit Kurzem den
Antikérper - es ist noch zu frih, um
zu sagen, ob er wirkt. Aber: Ich sehe
es mittlerweile deutlich lockerer. Ich
lebe seit meinem zwélften Lebens-
Jjahr mit der Migréne, jetzt, mit 47, bin
ich ein Stick weit abgehértet. Das
klingt vielleicht bléd, aber es ist so.
Ich kann mit diesen Schmerztagen
anders umgehen.” ®

E\\\
\

*Name geindert. Dic Patientin.

die hier spricht, heit in Wahr
heit anders: Sie wollte anonym
bleiben. Wir respektieren ihren

Waunsch. Der echte Name ist
der Redaktion bekannt

Schmerzfrei -~ von Kopf bis Full
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Kombi (Karnten
und Steiermark)

Steiermark

Karnten

1/4 Seite
Satzspiegel abfallend: 100x135mm
(+5mm Beschnittzugabe)

3.861,00

2.770,20

1.620,00

1/4 Seite hoch
Satzspiegel abfallend: 53x276 mm
(+5mm Beschnittzugabe)

3.861,00

2.770,20

1.620,00

1/3 Seite quer
Satzspiegel abfallend: 208 x92 mm
(+5mm Beschnittzugabe)

5.148,00

3.693,60

2.160,00

1/3 Seite hoch
Satzspiegel abfallend: 69x276 mm
(+5mm Beschnittzugabe)

5.148,00

3.693,60

2.160,00

1/2 Seite quer
Satzspiegel abfallend: 208 x 135mm
(+5mm Beschnittzugabe)
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5.540,40

3.240,00

1/2 Seite hoch
Satzspiegel abfallend: 100x 276 mm
(+*5mm Beschnittzugabe)
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5.540,40

3.240,00

1/1 Seite
Satzspiegel abfallend: 208 x 276 mm
(+5mm Beschnittzugabe)

15.730,00

11.286,00

6.600,00

u2* U3* U4*
Satzspiegel abfallend: 208 x 276 mm
(+5mm Beschnittzugabe)
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19.662,50

14.107,50

8.250,00

Alle Preise verstehen sich in Euro, exklusive
5% Werbeabgabe und 20% Umsatzsteuer.
*Reservierungspflichtig.
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Erzahlen Sie |hre Geschichte - setzen Sie |hr Unternehmen, lhre
Produkte, Ihre Innovationen in Szene und positionieren Sie sich bei
unseren 640.000 Leserinnen und Leser.
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90x243mm (Satzspiegel)

1/2 Seite quer 8.132,00 5.950,40 3.650,00
184 x 120 mm (Satzspiegel)

1/1 Seiten 16.140,00 11.696,00 7.010,00
184 x 243 mm (Satzspiegel)
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2/1 Seiten 32.070,00 23.182,00 13.810,00
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Alle Preise verstehen sich in Euro, exklusive 5% Werbeabgabe und 20% Umsatzsteuer.
Keine Logoabbildung.
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Digitale

Werbemoglichkeiten

Produkt Leistung Tarif
Sponsored Post - 1 Sponsored Post 900,00
Free mit 400 Klicks

Advertorial Paket - Produktion 1.420,00
Standard . 25.000 Als, 200 Klicks

Advertorial Paket - Produktion 2.140,00
Premium . 38.000 Als, 400 Klicks

Sponsored Story - Produktion 5.700,00

Standard

- 3.000 Unique Clients

Alle Preise verstehen sich in Euro, exklusive 20% Umsatzsteuer.
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WELT-HERZTAG

Gesundes Herz: Fiinf Faktoren fiir ein
langeres Leben

Zu viel Sitzen ist Gift fir unsere
Herzgesundheit: Wer fiinf Risikofaktoren
meidet, gewinnt ein Jahrzehnt an Lebenszeit.
Anlasslich des Welt-Herztages haben wir die
besten Tipps fiir ein gesundes Herz gesammelt.

Die Herzgesundheit hat jede und jeder von uns Zu einem
Grofteil selbst in der Hand

Sonja Krause Steiermark-Ressort. Schwerpunkt A
Gesundheit «
28. September 2025, 21:09 Uhr
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